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CHAMPIONNAT  
DE FRANCE L1  
UBER EATS

4E JOURNÉE
Dimanche 28 août
17h05
Reims - OL 
Stade Auguste Delaune
Canal + Sports

5E JOURNÉE
Mercredi 31 août 
19h00
OL - Auxerre
Groupama Stadium
Prime Video

6E JOURNÉE
Samedi 3 septembre
19h00
OL - Angers
Groupama Stadium
Prime Video

7E JOURNÉE
Dimanche 11 septembre
21h00
Monaco - OL 
Stade Louis 2
Prime Video
(Date, heure et diffuseur  
à confirmer)

suffit à résumer la qualité de la cuisine qu’il entend 
proposer.
Ouvert 7 jours / 7, à midi et le soir, le restaurant 
L’Ile totalise entre 200 et 250 couverts par 
jour. Une clientèle très lyonnaise, bien entendu, 
majoritairement affaires à l’heure du déjeuner en 
semaine, mais essentiellement familiale le soir. « Par 
ailleurs, nous proposons des afterwork tous les jeudi 
soir. Nous accueillons entre 1 500 et 2 000 personnes, 
qui viennent cette fois de toute la région », ajoute-t-
il. Des clients séduits par le cadre et par une cuisine 
respectueuse des saisons, où se mêlent viandes, 
carpaccio, tartares, entrecôtes, poissons grillés, 
cuisses de grenouilles... 
Resté ouvert 7 jours sur 7 en vente à emporter 
pendant la période covid, y compris durant le premier 
confinement, le restaurant L’Ile a été le premier à se 
mobiliser pour offrir des repas aux personnels des 
établissements de santé. « Peut-être est-ce en partie 
pour cela que nous accueillons une clientèle encore 
plus nombreuse qu’avant le début de la crise », avance 
Arnaud Serlin.

Niché au cœur d’un ilot de verdure à quelques 
kilomètres de la Presqu’Ile, le restaurant repris par  
Arnaud Serlin en 2015 a retrouvé sa clientèle et l’a 
encore élargie après les deux premiers confinements. 

Depuis 2015 et l’arrivée aux commandes d’Arnaud 
Serlin, le restaurant L’Ile a placé Solaize sur la carte 
des communes de l’agglomération lyonnaise où il est 
judicieux de s’échouer pour un moment de détente. 
Avec sa fabuleuse terrasse et son vaste parc paysager 
de 5 000 m2, c’est aujourd’hui l’un des spots les plus 
recherchés de la capitale des Gaules dès les premiers 
beaux jours.
« Comme une partie de notre clientèle vient pour 
la terrasse, la fréquentation est beaucoup plus 
importante aux beaux jours. Entre l’hiver et l’été, 
nous sommes dans un rapport du simple au double 
et nous portons nos effectifs de 11 personnes à une 
vingtaine », précise Arnaud Serlin. Un énorme succès, 
à la hauteur des investissements qu’il a consentis pour 
embellir le site avec ses trois associés, les rugbymen 
Pascal Papé, David Attoub et Sylvain Nicolas.
Néanmoins, ce berjallien de naissance est avant tout 
un professionnel de la restauration et il attache autant 
d’importance à ce qu’il y a dans l’assiette qu’au cadre 
dans lequel ses convives viennent s’évader, le temps 
d’une pause déjeuner ou diner. Un globe-trotter de la 
restauration, qui a entamé son parcours professionnel 
près de Vienne, au domaine de Clairefontaine, une 
table 1* Michelin, avant de faire ses armes chez Guy 
Savoy 3* Michelin à Paris, puis dans un Palace niçois et 
enfin chez Pierre Gagnaire à Dubaï, là encore une table 
triplement étoilée au Guide Michelin. Un parcours qui 

RESTAURANT L’ILE :
UN SPOT UNIQUE AUX PORTES SUD DE LYON

L’ILE 
SIÈGE SOCIAL : SOLAIZE

GÉRANT : ARNAUD SERLIN

EFFECTIFS : 11 PERSONNES 

CHAMPIONNAT DE 
FRANCE D1 ARKEMA 

TROPHÉE  
DES CHAMPIONNES

1RE JOURNÉE
Samedi 10 septembre
19h00
Reims – OL
Stade Louis Blériot
(Date et heure à confirmer)

2E JOURNÉE
Samedi 17 septembre
19h00
OL - Soyaux
Groupama OL Training Center
(Date et heure à confirmer)

Dimanche 28 août
21h00
OL – Paris Saint-Germain
Stade Marcel Tribut -  
Dunkerque



 

« CHOISISSEZ UN LIEU ORIGINAL POUR VOTRE SÉMINAIRE  
DE RENTRÉE ! » 

Faites bouger les lignes et insufflez une nouvelle dynamique positive en parta-
geant avec vos équipes la vision qui vous anime !

Fédérez vos collaborateurs dans ce stade unique et optez pour une journée de 
séminaire hors du commun grâce à cette offre de rentrée sur mesure.
Vivez avec eux une matinée de travail dans l’un de nos espaces spécialement 
équipés pour vous et avec une vue imprenable sur la pelouse
Déjeunez ensuite à la Brasserie Bocuse et profitez d’un repas réalisé par les Chefs 
Meilleurs Ouvriers de France dans un décor contemporain et épuré.
Terminez enfin votre journée par une après-midi team-building autour d’une ac-
tivité de votre choix.
Nos équipes seront présentes à vos côtés de la première à la dernière minute, 
pour écrire, créer et organiser l’événement que vous avez imaginé.

MP ASCENSEURS 

Fruit de la fusion en 2019 de plusieurs 
entités françaises du groupe espagnol 
MP, l’agence Région Rhône-Alpes du 
septième acteur mondial sur le marché 
des ascensoristes veut renforcer ses 
positions dans la maintenance.

Sur un marché concurrentiel, où 
quelques très gros acteurs côtoient 
de petits groupes internationaux et 
des PME de taille plus réduite, MP 
Ascenseurs s’efforce de renforcer ses 
positions. À l’international, puisque 
le groupe espagnol est basé à Sé-
ville et intervient en maintenance de  
l’Espagne à la Pologne, en passant 
par la Finlande, le Benelux... Mais 
aussi en France, où il dispose d’un 
siège national et de cinq agences 
régionales. Un dispositif hexagonal 
au cœur duquel se trouve l’agence 
Région Rhône-Alpes. Placée sous la 
direction de Thomas Couderc, elle 
couvre non seulement le Rhône, mais 
aussi la Loire, l’Isère, et l’Ain. 
« Nous irons peut-être plus loin à 
terme mais actuellement nous avons 
suffisamment de travail sur ce sec-
teur déjà vaste », explique-t-il. Les 
trente collaborateurs lyonnais de MP 
Ascenseurs doivent en effet assurer 
la maintenance d’un parc de 1 600 
ascenseurs, dont une très large pro-
portion dans l’agglomération lyon-
naise. « Nous assurons des tâches de 
maintenance, qui génèrent environ 
50 % de notre activité en région, mais 
aussi l’installation d’ascenseurs neufs, 
car le groupe MAC PUAR SA est aussi 
fabricant de ses propres matériels (As-
censeurs complets et composants)», 
poursuit Thomas Couderc.

Capable d’intervenir et d’installer tous 
types d’équipements, MP Ascenseurs 
travaille aussi bien avec les coproprié-
tés, qu’avec des collectivités et des en-
treprises. « Nous intervenons sur des 
ascenseurs classiques installés dans 
des immeubles, mais aussi sur des 
monte-charges, des monte-voitures, 
des monte-malades », explique-t-il.
Pour conforter ses positions et en ac-
quérir de nouvelles, l’agence Région 
Rhône-Alpes de MP Ascenseurs mo-
bilise trois commerciaux, dont deux 
qui se concentrent sur les régies et 
les syndicats de copropriétés. « Car ce 
sont eux qui nous permettent ensuite 
d’avoir des contrats commerciaux de 
maintenance », précise le directeur 
de l’agence. Ces contrats, signés pour 
une durée de trois ans, voire cinq ans, 
renouvelable, peuvent cependant être 
abrogés au bout d’un an. « C’est un ef-
fet de la loi Chatel », ajoute-t-il. Pour 
les appels d’offres, en revanche, la 
durée de trois années renouvelables 
n’est pas remise en cause.
Troisième moyen de transport de per-
sonnes le plus utilisé dans le monde, 
derrière la voiture et l’avion, mais de-
vant le train, l’ascenseur est un poids 
lourds industriel. « Ainsi, il s’installe 
quelque 15 000 ascenseurs neufs en 
France chaque année. Dans ce total, 
nous comptabilisons les renouvel-
lements liés aux grosses réhabilita-
tions, puisqu’il s’agit d’ascenseurs 
complets », indique encore Thomas 
Couderc. 
Artisan à taille industriel, pour re-
prendre les mots du directeur de 
l’agence Région Rhône-Alpes, MP 
Ascenseurs vend pour sa part envi-

MP ASCENSEURS

SIÈGE SOCIAL : DRANCY

SIÈGE AGENCE RÉGIONALE : MEYZIEU

DIRECTEUR AGENCE RÉGION RHÔNE-ALPES : 
THOMAS COUDERC

EFFECTIFS : 130 PERSONNES EN FRANCE  
ET 30 EN RÉGION RHÔNE-ALPES

CHIFFRE D’AFFAIRES : 25 M€  
(4,5 M€ EN RÉGION RHÔNE-ALPES)

VEUT ACCÉLÉRER SON ASCENSION VERS LES SOMMETS

ron 300 ascenseurs par an en France. 
« Mais les perspectives à trois ans sont 
bonnes », assure-t-il. 
Dans l’agglomération lyonnaise, pour 
conforter cette dynamique il pour-
ra s’adosser sur le partenariat que 
l’entreprise a signé avec l’OL depuis 
plusieurs années. « Cela nous permet 
d’échanger avec nos clients dans un 
cadre convivial », raconte Thomas 
Couderc. 
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Partenaire de l’Olympique Lyonnaise 
depuis trois ans, le co-gérant de la so-
ciété des Transports Orion affiche sa 
volonté de concilier développement 
économique, respect de l’environne-
ment et bien-être de ses collabora-
teurs.

Comment a évolué l’activité de l’entreprise 
depuis que vous avez finalisé son rachat 
avec Matthieu Aranda, votre associé ? 

Elle a plus que doublé ses effectifs et son chiffre 
d’affaires, puisque nous sommes passés de 17 sa-
lariés et 1,3 M€ de chiffre d’affaires, en 2017, à 
39 collaborateurs et 4 M€ à fin 2021. Son activité 
se répartit entre trois grandes familles de presta-
tions : le transport, la logistique et un service de 
garde meuble totalement innovant, que nous dé-
veloppons depuis quatre ans, en partenariat avec 
une start-up lyonnaise, sous le nom de MOBILE 
CUBE SERVICE. Ces trois activités pèsent respecti-
vement 60 %, 30 % et 10 % de notre chiffre d’af-
faires. Enfin, pour être complet, j’ajoute que nous 
travaillons principalement sur Lyon et la région 
Rhône-Alpes, mais nous développons également 
de plus en plus des relations de partenariat avec 
des confrères espagnols et italiens. Nous récep-
tionnons leurs remorques et nous distribuons 
leurs produits sur le territoire français.

Comment avez-vous passé les deux années 
de crise covid ?

Comme toutes les entreprises, nous avons dû 
nous adapter. Nous l’avons fait avec succès, en 
étant très actifs sur le plan commercial, mais 
aussi en renforçant notre démarche d’entreprise 
citoyenne. Pour cela, nous avons développé deux 
grands axes d’amélioration. Le premier porte 
sur les mesures que nous pouvons prendre pour 
contribuer à la préservation de notre environne-
ment. Le second est tourné vers l’amélioration 
des conditions de vie et de travail de nos colla-
borateurs.

Comment s’est traduit votre engagement 
en faveur de la préservation de l’environ-
nement ?

Nous avons poursuivi l’effort que nous avions 
déjà engagé pour renouveler notre parc de vé-

LOÏC CIDOLIT 

LE TRANSPORT DOIT 
S’ENGAGER DANS LA 
PRÉSERVATION DE 
L’ENVIRONNEMENT 

hicules. C’était un sujet important à nos yeux dès 
2017, mais là nous avons franchi plusieurs pas im-
portants. Nous avons désormais une flotte de 30 
véhicules de dernière génération. Tous nos trac-
teurs sont Euro 6, c’est-à-dire qu’ils respectent 
les normes les plus élevées en matière environ-
nementale. C’est un choix stratégique, que nous 
avons fait sans hésiter, bien que le renouvelle-
ment d’une flotte de véhicules représente un 
investissement très lourd. Mais le transport du 
dernier kilomètre constitue vraiment le cœur de 
notre métier et il nécessite ce niveau de respon-
sabilité environnementale. Nous devons absolu-
ment être attentifs à la protection de l’environne-
ment urbain dans lequel évoluent nos camions. 

Avec une flotte désormais entièrement Euro 
6 vous êtes arrivés au bout de l’effort que 
vous souhaitiez engager ?

Non, pas encore. Nous avançons d’ailleurs déjà 
sur d’autres pistes, puisque nous avons 10 % de 
notre parc de véhicules qui roulent au colza. Cela 
ne nous permet pas de faire des économies, car 
le prix est le même que celui du gazole, mais 
c’est un carburant 100 % végétal, 100 % biodé-
gradable et qui provient à 100 % de produits de 
la terre cultivés en France. Pour approvisionner 
nos véhicules, nous avons installé une citerne 
sur notre site de Saint-Quentin-Fallavier. Nous 
sommes également en train d’étudier l’achat de 
camions électriques. Nous devrions concrétiser 
cette démarche dès l’automne prochain, ou au 
début de l’année prochaine.

Est-ce que ce sont vos clients qui vous ont 
incité à renforcer vos actions en faveur de la 
préservation de l’environnement ?

Non, c’est avant tout une conviction person-
nelle qui nous a conduits à faire ce choix. Nous 

TRANSPORTS ORION
SIÈGE SOCIAL : GENAS (69)
SITE PRINCIPAL :  
SAINT-QUENTIN-FALLAVIER (38)
GÉRANTS : LOÏC CIDOLIT  
ET MATTHIEU ARANDA
EFFECTIFS : 39 PERSONNES 
CHIFFRE D’AFFAIRES : 4 M€

sommes convaincus que chacun doit agir à son ni-
veau pour que les choses bougent. Et nous, trans-
porteurs, c’est en mettant des camions propres 
sur les routes que nous pouvons apporter notre 
contribution.

Vous évoquiez également l’amélioration des 
conditions de vie et de travail de nos colla-
borateurs. Quelles pistes avez-vous suivies 
pour cela ?

Le deuxième élément fort de la société c’est en 
effet le bien-être de nos collaborateurs. Et ce ne 
sont pas juste des mots. Quand le matériel est 
de qualité, quand les collaborateurs se sentent 
bien dans leur travail quotidien, c’est finalement 
toute l’entreprise qui en profite. Nous sommes 
convaincus que des collaborateurs heureux de 
travailler sont plus efficaces. Ce dernier point est 
essentiel, car je suis convaincu que la richesse 
d’une entreprise réside avant tout dans ses col-
laborateurs. Ainsi, en changeant notre flotte de 
véhicules, nous avons donné une autre image 
de l’entreprise et cela nous a permis de recruter 
de nouveaux chauffeurs. Nous avons toujours la 
volonté de trouver des solutions gagnant / ga-
gnant, afin que l’entreprise avance et que ceux 
qui la font vivre disposent de conditions de tra-
vail épanouissantes. 
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O L Y M P I Q U E L Y O N N A I S

POUR PLUS D’INFORMATIONS 04 81 07 55 14 / hospitality@ol.fr

CHOISISSEZ LA PRESTATION QUI VOUS CONVIENT

ET ASSISTEZ À OL / PSG LE 18 SEPTEMBRE

ABONNEZ-VOUS À NOS OFFRES VIP
A PARTIR DE 2.290€HT


